
première rénovation passive house 
dans un climat froid
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mon 
parcours
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• L’ébénisterie architecturale
• L’enseignement 
• La construction et la rénovation
• La norme Passive House
• Les formations et conférences



construction passive

efficacité énergétique

matériaux durables

notre
mission
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Des constructions durables et performantes pour 
un monde en changement.



les 5 principes de base

1. Enveloppe du bâtiment super-isolée

2. Construction étanche à l’air

3. Absence de ponts thermiques

4. Fenêtres de haute performance

5. Ventilation avec récupérateur de chaleur
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• La maison passive est une norme de construction qui garantit que 
les bâtiments de toutes tailles et de toutes formes sont 
extrêmement efficaces sur le plan énergétique, résistants au climat, 
confortables et sains.

• Son coût est similaire à celui d'une maison construite selon les 
normes en vigueur et elle est conçue pour durer plus longtemps que 
les bâtiments actuels. La maison passive est fondée sur des 
données probantes et s'appuie sur plus de 30 ans de recherche en 
science de la construction. Elle peut être appliquée à tout type de 
bâtiment (résidentiel, commercial, industriel, etc.) par n'importe 
qui, n'importe où.
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Les rénovations de maisons 
passives consomment jusqu'à

75% moins
Énergie pour chauffage

+ climatisation

qu’est-ce que la norme passive?
Les bâtiments passifs
consomment jusqu'à

90% moins
Énergie pour chauffage

+ climatisation



les bénéfices des bâtiments passifs
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Qualité de l’air stable toute l’année

Environnement serein et confortable 
quatre saisons

Réduction substantielle de la 
consommation d’énergie et des coûts 
d’exploitation

Système simple à utiliser et durable

Tranquillité d’esprit inestimable

Des matériaux certifiés durables et des 
bâtiments qui nécessitent moins 
d'entretien.



confort thermique 
Les facteurs essentiels qui influencent le confort thermique
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• Température de l’air

• Température des surfaces

• Différences de températures 
(verticale et horizontale)

• Courant d’air

• Humidité relative de l’air

• Vêtements et degré d'activité

20-25 °C  

4,2 K 

3 K et 2K

0.08 m/s

35% – 65%

°



les standards de certification
construction neuve
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les standards de certification
rénovation



l’équilibre énergétique
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l’équilibre énergétique
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bâtiments classiques vs maisons passives
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rapport surface/volume (s/v)
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zone climatique passive house

RégionNoClimat
Arctique1Climat de 

chauffage Froid2

Tempéré 
froid

3

Tempéré 
chaud

4

Tempéré5

Chaud6

Très 
chaud

7Climat 
climatisé
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résilience
Enveloppe du bâtiment 
résiliente aux changements 
climatiques

Feux de forêt
Vague de chaleur
Panne de courant

confort
• Température stable 24/7
• Prévisible
• Aucun courant d’air
• Chauffage/climatisation 

adéquat
• Acoustique
• Été/Hiver

qualité de l’air
• Air frais 24/7
• Distribution équilibrée
• Contrôle d’humidité, pollen, 

polluants
• Système silencieux

les bénéfices



Étude 
énergétique 
• Modélisation PHPP ou WUFI

• Système fenestration + lanternaux

• Ponts thermiques

• Mécanique

• Enveloppe

• Gain solaire

• Test d’air
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durable
• Composante robuste
• Prévention de la moisissure
• Longévité accrue
• Produits certifiés PHI
• Réduction émission 

carbone

investissement prudent
• Coûts de construction + coûts 

exploitation (cycle de vie)
• Réduction coût d’énergie
• Coûts énergétique prévisibles
• Rentable pour rénovation
• Composantes certifiées
• Valeur de revente
• Sécurité + abordabilité



la conception
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conception intégrée
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le consultant

1- Réduire les risques liés à une mauvaise conception

2- Simulation énergétique

3- Atteindre les exigences du programme de certification
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le rapport préliminaire



la géolocalisation 3d
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le phpp

1- Outils de planification simulation énergétique

2- Le climat

3- La valeur R - Murs

4- La valeur U - Fenêtres

5- Les ponts thermiques

6- Les surfaces (planchers et murs)

7- L’ombrage

8- Ventilation et étanchéité

9- Chauffage de l’eau chaude

10- Chauffage et climatisation
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l’analyse hygrométrique
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-1 Mech VMC -1 Mech H/C
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les systèmes mécaniques



la technique
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duplex montréalais
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construction pièce sur pièce typique
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ponts thermiques
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ponts thermiques
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ponts thermiques
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travaux de structure
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installation de 30 pieux

33



bris thermiques pieux + dalle de béton
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bris thermiques pieux + dalle de béton
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membrane liquide – mur mitoyen
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• Système d’étanchéité primaire
• Semi perméable 0,5 perms
• Perméabilité variable de 0,33 à 25 perms tout 

dépendant de l’humidité relative



membrane liquide – mur mitoyen
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isolation solives de rives

38



le séquençage des systèmes
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système pare-air/pare-vapeur
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- Fermé à la diffusion de la vapeur en 
hiver (0,17 PERMS)

- Ouvert à la diffusion de la vapeur en 
été (13 PERMS)

« MEMBRANE INTELLIGENTE » 
PARE-AIR À PERMÉABILITÉ VARIABLE



système pare-air solives mur mitoyen
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1- Continuité du système pare-air
2- Polythène pour la cellulose
3- Gypse pour continuité DRF



système pare-air – solives latérales

42



système pare-air – poutre d’acier
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système pare-air – les connections

44



système pare-air – cloison structurale
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le système pare-air – mécanique et plomberie
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les perforations – mécanique
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les perforations – plomberie
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enveloppe extérieure et intérieure
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condition nouvelle – système soprema
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condition existante – cloison 2x4 + isolant
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bris thermique - portes et fenêtres
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bris thermique - plafond toiture

53



isolation – colombage au 24’’cc

54



isolation sous-sol - continuité
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pourquoi des fenêtres passive house ?
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• Lumière

• Ventilation (acceptation par les occupants) – été/hiver

• Santé des occupants

• Confort des occupants – été/hiver

• Besoins en chauffage des locaux

• Refroidissement

• Acoustique

• Durabilité



fenêtres passive house
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3 points de contact

Vissage sans cales latérales 
= 

Élimine les ponts thermiques



fenêtres passive house – isolation et étanchéité
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Mousse de polyuréthane:
1- Étanche à l’eau
2- Thermique
3- Acoustique
4- Évacue l’humidité

Ruban Fentrim
pour l’étanchéité à l’air



test d’infiltrométrie (test d’air)
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Un test physique qui permet de vérifier l’étanchéité à l’air.



contrôle qualité de l'étanchéité à l’air
disposez d’un responsable! 

• « Poste de contrôle » de l'étanchéité à 
l'air situé à la porte d'entrée du 
chantier.

• Toutes les perforations doivent être 
consignées par écrit par tous les 
sous-traitants.

• Le responsable de l'étanchéité à l'air 
vérifie quotidiennement le registre des 
perforations et répare les trous.
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coûts de construction
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coûts de construction
La plupart des coûts sont identiques
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Différences modérées dans :

1. La conception

2. L'enveloppe

3. La mécanique

Une étude a révélé une 
augmentation de 3 à 4 % 
dans la conception et la 
construction.



différentes certifications
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merci!
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